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Autobiografie des international anerkannten Traumatologen und IS-Experten Jan llhan Kizilhan

Im Winter 2010 gerat Jan Ilhan Kizilhan in eine tiefe Sinn- und Lebenskrise: Wahrend er sich in seiner
Klinik in Baden-Wiirttemberg um seine Patienten kiimmert, merkt der Experte der Transkulturellen
Psychiatrie und Traumatologie nicht, wie er sich selbst immer mehr verliert und innerlich
ausbrennt. Die Schwere von manchen traumatischen Erlebnissen seiner Patienten lassen den
zweifach promovierten Wissenschaftler den langfristigen Erfolg seiner Arbeit hinterfragen. In seiner
Autobiografie erzahlt Jan llhan Kizilhan, wie er durch die Beschaftigung mit seiner eigenen Herkunft
und Kultur wieder zu Kraften fand — und sich so unbewusst auf die spatere berufliche Aufgabe und
zugleich groRte Herausforderung seines Lebens vorbereitete: die Behandlung tausender schwer
traumatisierter Frauen, die Opfer der Terrormiliz Islamischer Staat wurden.

Beim Streifzug durch sein Leben berichtet Jan Ilhan Kizilhan zum einen von der Emigration aus
Kurdistan im Alter von sieben Jahren sowie vom Aufwachsen in der neuen und zunachst fremden
deutschen Kultur. Dariber hinaus erklart er, wie er nach einer einschneidenden Reise in den Iran
lernte, mit der taglichen Auseinandersetzung mit menschlichem Leid umzugehen und daraus auch
neue Zuversicht zu schépfen: »Jeder kann es schaffen, sich aus dem Dunkeln frei zu schaufeln und
wieder ans Licht zu kommen. Wenn wir lernen, wieder positive Erfahrungen zu sammeln, die in uns
das Vertrauen und die Hoffnung wecken und bestidrken, dass der Mensch auch viele gute
Eigenschaften besitzt, dann verschwimmen die Bilder der traumatischen Vergangenheit wie unter
Wasser.«

Uber die Autoren:

Prof. Dr. Dr. Jan llhan Kizilhan ist ein international anerkannter Experte der Transkulturellen Psychiatrie
und Traumatologie sowie Orientalist und Psychologe. Er leitet den Studiengang ,Soziale Arbeit —
Psychische Gesundheit und Sucht” an der Dualen Hochschule Baden-Wirttemberg und kiimmert sich
seit Jahren um Opfer der Terrormiliz Islamischer Staat sowie Madchen und Frauen aus der Volksgruppe
der Jesiden. Er wurde mit dem Women’s Rights Award 2016, dem Verdienstorden des Landes Baden-
Wirttemberg und dem Ramer Award for Courage in the Defense of Democracy ausgezeichnet.
Alexandra Cavelius ist freie Autorin und Journalistin. Unter anderen erschienen von ihr ,Leila — Ein
bosnisches Madchen®, ,Die Himmelsstirmerin“, die Autobiografie mit der mehrfach fir den
Friedensnobelpreis nominierten Swetlana Gannuschkina ,,Auch wir sind Russland“ sowie mit Jan llhan
Kizilhan die Bestseller ,Ich bleibe eine Tochter des Lichts” und , Die Psychologie des IS“.

Pressekontakt und Pressematerialien iiber die beauftragte Agentur Carlsberg & Richter:
Liza Paul, paul@cr-agentur.com oder telefonisch unter der 089 / 51 777 27-45.
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